«[JeTCKUMN Typu3m»

B HaweMm AOWKOMbHOM YYpeXaeHUW akTUBM3NPYETCA MOUCK HOBbIX NOAXOA0B K
03,0POBNEHMNIO, BOCMUTAHUIO N Pa3BUTUIO AeTel, CpeAcTBaMu (PUINYECKON KYNbTypbl,
KOTOpble MNOBbLILWAKT  (PU3NYECKOe 340pOBbe, (PM3NYECKYHD MOArOTOB/IEHHOCT,
Nno3HaBaTe/ibHble CMOCOGHOCTM M FOTOBUTH MX K XWU3HW. OgHMM M3 TakuX NOAXOA0B
AB/IAETCA NMPUMEHEHMNE 3/1IEMEHTOB Typu3ma B paboTe C JOLUKO/IbHUKAMMU.

Llenb petckoro Typusma - COAENCTBUME (PU3MYECKOMY, WHTEN/eKTyallbHOMY,
HPaBCTBEHHOMY Pa3BUTUIO pebeHkKa.

[locTuxxeHne Lenu npegnonaraeT pelleHne cnefyowmx 3afay:

- pacWwupuTb afanTuBHble U (DYHKLMOHA/IbHble BO3MOXHOCTU fAeTer NyTeM pa3BUTUS
OCHOBHbIX OpraHoB W CWUCTEM oOpraHMsMa B XOfe BbIMOSHEHUS  (PU3NYECKNX
YNPaXKHEHNIA.

- COBEPLUEHCTBOBATb ECTECTBEHHbIE BUAbI ABMXEHWNI N 060rallaTe ABUraTeNbHblA OnbIT
(yuntca  npocTemwunM  ynNpaXHEHUAM  TYPUCTCKONO  MHOrobopbsi,  BbIMNOMHATb
ABUraTenbHble 3ajaHNsA Ha OPUEHTUPOBKY B NMPOCTPAHCTBE)

-pa3BmBaTbh KOOPAMHALNOHHbIE CMOCOOHOCTM U BbIHOC/IMBOCTb KaK OCHOBY (hM3MYeCKOWA
MOArOTOBKN pebeHka

-CNoco6CTBOBaTH Pa3sBUTUIO MCUXMYECKUX MPOLECCOB M PaclunpATb 06bEM 3HAHUIN B
061acTn (PU3NYECKOWN KYNbTYpbl U TYpU3Ma, KpaeBeLeHns

- (hopmupoBaTb [APYXECKMEe OTHOLWEHUS [AOWKO/IbHUKOB B MpoOLecce TYPUCTCKOM
[eATeIbHOCTYW, afanTUPOBaHHOM K X BO3MOXHOCTAM.

PaboTy no AeTcKOMy Typu3my Heo6Xoaumo BECTM MO HECKOJIbKUM
HanpaBNeHUAM:

- pabota c poauTenamm (6ecefbl, KOHCYy/nbTauuwu, poAUTENbCKUE cobpaHus,
aHKeTMpoBaHnsA N T. 4.)

- paboTa c negaroramu (KOHCyNbTauuu, peKoMeHAauuu, OTKpPbITble 3aHATUSA)

- paboTta ¢ getbMn (6ecefbl, IKCKypCcun, Noxoabl).

[eTcknii Typusm YyMmeno co4yeTtaeT B cebe Wrpy, CNOPTUBHbIE YMNPAXHEHUS U
CBOEOOpasHy rMMHacTuKy. B Hawel paboTe ¢ AeTbMU Mbl MHOTO BPEMEHUW Haxo4MMca
Ha CBeXeM Bo3fdyxe. Yepes noxodbl B fiec, MNPOrynkun, aKCKYpCcun, 3aHATUS Ha CBEXEM
BO34yXe, pasB/ieyeHUd [AeTU NOoJyyarT HeoO6XOAMMbIA OMbIT, Y4YaTCA WCCefoBaTh,
Habnohatb 1 3a60TUTCA O CBOEM 3L0POBbE.

Typuctckas nporyfnka -3To Bcerfja MoJIOXUTE/IbHble 3MOLMW, pPajoCTHOe
o6LieHMe, BO3MOXHOCTb OLEHWUTb CBOW CWAbl M CNOCOOGHOCTb NpeofoneBaTb HOBbIE
NpensaTcTBuA.

OfHaKo LEHHOCTb [eTCKOro Typu3ma He OrpaHMyMBaeTcs BOMpOCaMu
03J0POB/IEHUSA N (PU3NYECKOr0o pa3BuTuA. Mporynkym n noxofbl BOCNUTLIBAKOT Y AeTei
BaXKHeWLLMe HpPaBCTBEHHbIN KayecTBa. O6was NOAroToBKa TypucTa- [OLKOJ/IbHUKA

BK/1lOYaeT ceba:



TeopeTmnyeckas NoAroToBKa
- hopmmpoBaHUe npeAcTaB/eHNe O AEeTCKOM Typusme
- Tonorpauyeckas: paboTa ¢ NPOCTENLLINMU CXEMaMKU, KapTaMu,
- OPUEHTUPOBAHME Ha MECTHOCTM, B NPeAMETHO-MPOCTPAHCTBEHHOM OKPY>XXEHUN
- hopMMpPOBaHNE NTMYHOCTHbIX KAYeCTB, APY>KECKNX OTHOLLEHWI
- MOJeNIMpoBaHMe NejarormMyeckmx cuTyauni
- BbINMOMIHEHME TYPUCTUYECKMX POnei

(hn3nyeckaa NoaroToBKa
- (hopmmpoBaHne YMEHNN N HaBbIKOB B MeLUeXOAHbIX NPOryskax
- pasBuTne CbI/I3I/NeCKI/IX Ka4yeCTB - BbIHOC/IMBOCTMH, 6bICTpOTbI, FI/I6KOCTVI, 06LLI,I/IX
KOOPAMHALNOHHbIX COCOBHOCTEN

TeEXHMYeCcKasa N TaKTuyeckasa noaroTtoBka
- OBNafieHne TEXHUKOWN ABVMXEHUS B NeLeX04HbIX NPOrynkax
- BbIOOP MecTa
- yyacTue B OpraHu3auunn npoBeaeHns noxoaa npm NoOMoL M B3pOCbIX
- payMoHanbHOe NPeooseHNne eCTECTBEHHbIX NPeNsATCTBUIA
B [AOWKONLHOM YyupexAeHUW cpefacTBamum [AeTCKOro Typusma (opmupyeTcs
LLEHHOCTHOE OTHOLLEHME K 340P0BOMY 06pasy XN3HMW.



«MMoagrotoska Kk Nnoxoay»

Moxog -nepeABuXeHne opraHn3oBaHHOMN
rpynnbl NH0O4eN € onpefeniéHHON Lenbto
N B yCTaHOB/IEHHOM rnopsake ( CTPoto).
TypUCTUYECKUIA NOXO[ - MepemMeLLeHmne
Mo onpegenéHHomMy MaplwpyTy B
peKpeakLMOHHO- TYPUCTUYECKUX Liensax.

Mpexae 4em OoTrnpaBUTLCA B MOX0J, He-
o6xoanmo npoBecTn paboTy He TOSIbKO C
poOANTENAMMWN , HO U CAETbMMU.
B faHHOM 6yK/eTe Bbl CMOXEeTe HalTu
MH(OPMaLMIO, KOTOPYKD HEOGXOAMMO
npopaboTtaTb € C AeTbMU. [JO MOMEHTa
coBepLlueHns noxopaal
1.Mpexpae Bcero, Heo6xoa4MMo 06CYyaAUTL
cAeTbMU crefyroume NOHATUSA:

4 Tloxopg

4- TypwucTt

4- CHapskeHue

- [puBan

4- MapuwpyTt
2. ElWé pa3 HanOMHUTbL AETAM, YTO TakKoe

4- Komnac

4 KapTta ¢ MapLipyToM

4- TlanaTka

4- Tepmoc

4- AnTeyka
3. ObcyanTb Takne yenoBeveckme
KayecTBa Kak:

4* BbIHOCNMBOCTb

4- J10BKOCTb

4- Cvna BONU
4. Bxopge urpbl nnn 6ecepbl, BCNOMHUTb
O TOM, KaKue Beli MOXXHO W HY>KHO
6paTb C COO0OM B NMNOXoA WU AN 4ero:

4 Prok3ak

4- HOXX, BUNKa,NOXKa,KPY>XKKa,
yallka

4- 3anacHble BeLu

4- MpoAyKTbl NUTaHUA

4- CnanbHbIA MeLWoK
5. PaccmoTpeTb BapuaHTbl O4exAabl A/
noxoja B pasHoe BpeMmsA roja.

4- Ténnasa ogexpa

4- HenpomokKaemasa ofexpaa

4- YpobHas ofexnaa

4- TonoBHbIe yb6OpbI
1 6. PacckasaTb AeTAM O TOM,U4TO MOXHO
3aHMMaTbCA B NOXOoJ4e:
4- Urpel
4- JctageTbl
7.poroBopuTb C Ae€TbMU NpaBuna
nosegeHUa B Noxoge v Mecy:
4- Pa3)uraHume Koctpa
4- Y6opka mycopa no
3aBepLlIeHnNto noxoaa
4- NeicTBMSA B Cny4vae
onacHom cutyaymu



