« NrpaiiTe Ha 340p0OBbE»

CoBpeMEHHbIe [eTW MCMbITbIBAKOT “ABUraTeNlbHblA AeUUUT”, T. €. KONN4YeCcTBO
ABVDKEHWI, NPOMN3BOAMMBIX UMW B TEYEHUW AHS, HUXE BO3PACTHON HopMbl. He cekperT,
4yTO B AeTCKOM cagy W Aoma AeTu 60MbllY YacTb BPEMEHW NMPOBOAAT B CTaTUYECKOM
nonoXxeHun (3a cronamu, y TeneBu3opa, wUrpas B TUXME Wrpbl 3a CTONOM). ITO
yBe/IMYMBaeT CTaTUUYECKYIO HarpysKy Ha onpejeneHHble rpynnbl MblWW U Bbl3bIBAET UX
yTomneHne. CHmKaeTcqd cuna M paboTocnocoBHOCTb CKENeTHOW MYCKynaTtypbl, 4To
BNeYeT 3a COBO0IM HapyLleHne 0CaHKK, MI0CKOCTONNeE, 3aePXKY BO3PacTHOrO pasBUTKS,
ObICTPOTbI, NTIOBKOCTU, KOOPAUHAUWW [LBVXEHWI, BbIHOCIMBOCTW, TUOKOCTM WU CUNbI.
dunsnyeckn ocnabneHHble AeTH NOABEPradTCA ObICTPOMY YTOM/IEHWUIO, Y HUX CHUKEHDI
3MOLMOHANbHbIA TOHYC M HacTpPOeHWe, 4YTO B CBOK OYepedb OTpuUaTeNlbHO BAMAET Ha
XapakTep UX YMCTBEHHOW paboTOCNOCOOHOCTH.

Begyuiee Mecto B YAOBNETBOPEHUM OGMONOTMYECKMX MNOTpebHOCTEN pebeHKa-
[OWKONbHNKA B [ BUXKEHNWN 3aHUMAIOT MOABVKHbIE UIPbl. VIMEHHO B MOABUXXHbLIX Urpax
pebeHOK Mony4vaeT YHUKabHY0 BO3MOXHOCTb MaKCUMasbHO MPOSiBUTb COBGCTBEHHYHO
aKTUBHOCTb W TBOPYECTBO, NIMKBMAMPOBaTb AeMUUMT [LBVXKEHWUIN, peann3oBaTbCA U
YyTBEPAUTL Cebs.

Llenb: YKpennsaTb 3[40p0OBbe K MOBbIWATL PaboOTOCNOCOOHOCTL AETeil 4epes
opraHu3aynio NOABMKHbBIX UTP U UTP C 31IeMeHTaMuK cnopTa.

3afjaum:
- OO6yuuTb feTeil npaBunaMm MOABUXHBIX WP W YMEHUKO WCMNOMb30BaTb WX B
CaMOCTOATENIbHOW ABUTraTe/IbHON AesATeNbHOCTMW.
- Pa3BuBaTb yMeHue fJeTeil B3aMMOAEWCTBOBaTb C Y/jleHaMW [eTCKOro KO/IeKTMBa,
0KasblBaTb B3aMMOMOMOLLb.
- ®opmMmupoBaTb Y AeTeil HaBblKW afleKBaTHOI0, YBaXXUTENbHOI0 1 A06P0XKEeNaTe/ibHOro
NMoBefeHNs NpW B3aMMOLENCTBUMN APYT C APYTOM.
- BocnuTtbiBaTb MHTEPEC K 3aHATUAM (DU3NYECKOIN KY/IbTYPOI U CMOPTOM.

Pecypchbl:
1. ®n3KYyNbTYpPHbIE YTONKN B TPYIe.
2. CriopTUBHBbIN 3ar.
3. ®un3KyNbTYpHOe 060pyL0BaHME N CNOPTUBHbLIA UHBEHTAPb.
4. MeTo4MNYECKNIA MHCTPYMEHTapuid (KapToTeKa MNOABMXKHbLIX U CMOPTUBHbLIX WUrp;
KOHCMNEKTbI 6ecefl, 3aHATUIA U T. 4.).
5. Mopgbopka MeTOAMYECKON nuTepaTypbl “®Pusnyeckas KynbTypa U 0340POBNEHUE
AeTeiln AOWKONLHOro Bo3pacTta”.
6. MamATKn Ans poauTenen no Teme.
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