
 

 
 
 
 

Артикуляционная гимнастика 
 

         В процессе коррекции устной речи большое внимание необходимо уделять 
развитию артикуляционного праксиса.  Для этого учитель - логопед перед зеркалом с 
ребёнком выполняет артикуляционные упражнения на различные группы мышц щёк, 
губ, языка. Дома необходимо обязательное закрепление изученных упражнений. Все 
упражнения очень легкие, детям очень понравится их выполнять. Ведь многие 
действия – это игра для малыша: надуть-сдуть щечки, улыбнуться, потрогать кончиком 
языка зубы и т.д. 
Старайтесь придерживаться следующих советов: 

 Целесообразно выполнять артикуляционную гимнастику перед зеркалом, детям 
нужно видеть результаты своих действий – куда класть язычок, получается ли 
действие, как на картинке и т.д. 

 Логопедическую зарядку нужно проводить каждый день, чтобы навыки закреплялись. 
 Длительность занятия – 3-5 минут, но можно делать 3-4 раза за день. 
 После еды артикуляционной гимнастикой заниматься нельзя. 
 Упражнения лучше проделывать сидя. 

 

 



 

 

  

Окошко, Бегемот 

 



 

  

Киска, Горочка 



 

  

Орешки, Футбол 

Блинчик, Лопатка 



 

Парашют, Фокус 


