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УЧЕБНЫЙ ПЛАН    
Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения Центр развития ребенка детского сада № 103 «Родники»  

для детей раннего возраста (3-й год жизни) в соответствии с основной общеобразовательной программой дошкольного образования 

2023 – 2024 учебный год 

 
Направления развития и образования детей Вид детской деятельности Количество часов в неделю (минуты/кол-во 

периодов) 

Социально-коммуникативное развитие Общение со взрослыми и совместные игры со 

сверстниками под руководством взрослого. 

1  

(10 мин) 

Познавательное развитие Экспериментирование с материалами и 

веществами 

1 

(10 минут) 

Речевое развитие Предметная деятельность, игры  с составными и 

динамическими игрушками, 

восприятие художественной литературы 

2 

(20 минут) 

Художественно-эстетическое развитие Восприятие смысла музыки, сказок, стихов, 

рассматривание картинок,  

изобразительная деятельность 

2 (20 минут) 

 

2 (20 минут) 

Физическое развитие Двигательная игровая активность 2 (20 минут) 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 10 (100 минут) 

*Примечание.  

1. В соответствии с ФГОС ДО. 

2. Самообслуживание и действия с бытовыми предметами – орудиями (в помещении и на улице) организуется в ходе режимных моментов и самостоятельной 

деятельности детей. 
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