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УЧЕБНЫЙ ПЛАН    
Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения Центр развития ребенка детский сад № 103 «Родники»  

для детей раннего возраста (3-й год жизни) в группах общеразвивающей направленности 

в соответствии с образовательной программой дошкольного образования на 2024 – 2025 учебный год 
 

Образовательные области Вид детской деятельности Количество в неделю 

(занятий/минут) 

Социально-коммуникативное развитие Общение со взрослыми и совместные игры со 

сверстниками под руководством взрослого. 

1  

(10 минут) 

Познавательное развитие Экспериментирование с материалами и веществами 1 

(10 минут) 

Речевое развитие Предметная деятельность, игры  с составными и 

динамическими игрушками, 

восприятие художественной литературы 

2 

(20 минут) 

Художественно-эстетическое развитие Восприятие смысла музыки, сказок, стихов, 

рассматривание картинок,  

изобразительная деятельность 

2 (20 минут) 

 

2 (20 минут) 

Физическое развитие Двигательная игровая активность 2 (20 минут) 

Итого в обязательной части: 10 (100 минут) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

«СамоЦвет» Осуществляется в процессе взаимодействия педагога с детьми при проведении сюжетно-

отобразительных игр, режимных моментов, самостоятельной деятельности детей, взаимодействия с 

семьями воспитанников 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 10 (100 минут) 
 

*Примечание. Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), организуется в ходе режимных моментов и 

самостоятельной деятельности детей. 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МАДОУ ЦРР 

детский сад № 103 «Родники» 

______________С. В. Прошлецова 

Приказ № 067-ОД 

от «29» августа 2024 г. 
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