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ПРИНЯТО 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по реализации дополнительных общеразвивающих программ Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения  

Центра развития ребенка детского сада № 103 «Родники» на 2025 – 2026 учебный год 
 

Дисциплина  

Количество занятий в неделю/год 

Группы раннего 

возраста 

(с 1,5 до 2 лет) 

Группы раннего 

возраста 

(с 2 до 3 лет) 

Младшие группы Средние группы Старшие группы 

Подготовительные 

группы 

10 мин 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год 

Театр-студия «Арлекин»     1 35 1 35 1 35 1 35 

Студия «АБВГДейка»,  

педагог Шлыкова О. В. 
        2 80 2 80 

Студия «АБВГДейка»,  

педагог Лапина Н. Н. 
        2 80 2 80 

Студия «Страна речевых чудес»,  

педагог Лапина Н. Н. 
      2 80     

Изостудия «Волшебная кисточка», 

педагог Калимуллина Е. С. 
  1 30 1 40 2 80 2 80 2 80 

«Предшкола нового поколения», 

педагог Задорина Т. В.  
        2 80 2 80 

Творческая студия «ОЧ.умелые 

ручки», педагог Огнетова З. Р. 
  1 30 1 40 1 40 1 40 1 40 

«Легоконструирование»,  

педагог Капранова О. С. 
    1 40 1 40 2 80 2 80 

«Увлекательные лабиринты 

математики», педагог 

Важенникова С. Н. 
    1 40 1 40 2 80 2 80 
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Студия раннего эстетического 

развития по направлению 

логоритмика «Логонотки», 

педагоги Наумова К. Е. и 

Демьяненко Л. Ф. 

2 60 2 60 2 80 2 80     

«Сказкотерапия», педагог-

психолог Полосова Л. Б. 
1 30 1 30 1 40 1 40     

Студия физического развития 

«Спорт-Микс», педагог Гридчина 

Л. Ю. 
    2 80 2 80 2 80   

Студия экспериментирования 

«Лаборатория чудес», педагог 

Задорина Т. В. 
    1 40 1 40 1 40 1 40 

Итого занятий (количество) 3 90 5 150 11 435 14 555 17 675 15 595 

Итого нагрузка в неделю (мин.) 30  50  165  280  425  450  
 

Примечания: 

* Занятия в группах раннего возраста по дополнительным общеразвивающим программам «Сказкотерапия», «ЛогоНотки», «Волшебная кисточка» и «Оч.умелые 

ручки» начинаются с 01.11.2025 г. 

** Остальные дополнительные общеразвивающие программы реализуются с 08.09.2025 г. 

*** Все дополнительные общеразвивающие программы, кроме театра-студии «Арлекин» (до 31.05.2026 г.), реализуются до 30.06.2026 г. 
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